
　

作成担当

内山

プチ運動会

スイートポテト作り

さくら便り 12 月号
令和元年１１月２5日発行

早いもので令和になってから半年がたち、気づけば令和元年最後の月となります。

12月は一年を締めくくる忙しいときです。あわただしい日々となると転倒などの思わぬ事故が

起きやすくなりますが、焦らず落ち着いて新年を迎えて頂きたいと思います。

本年も当デイサービスに、ご理解ご協力頂きありがとうございました。

来年もどうぞよろしくお願いいたします。

活 動 報 告

社会福祉法人 桑の実会 デイサービスセンター さくら
〒359‐1141 所沢市小手指町4‐18‐1

電話番号 04‐2941‐5544

今月のお誕生日

小俣美代子様 早鉦 保子様 石川 依枝様

村山 ひろ様 新井 平治様 藤本 隆司様

片桐 忠久様 粕谷 高康様 星野 守様

宮下 英子様

サツマイモがおいしい季節になってきた

ので、デイさくらでは「スイートポテ

ト」を作りました。初めての方もいてス

イートポテトの作り方に「こうやって作

るんだ」とびっくりされていらっしゃい

ました。ごちそうさまでした。
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※さくら便り新年１月号は年明けの１月４日（土）の発行予定となります。

活動日程
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〇年末年始のお休みについて〇

今年の営業は12月28日（土）までとなりますのでよろしくお願いいたします。

12月29日（日）から翌年1月3日（金）まで、当デイサービスセンターはお休みとなります。

大変ご迷惑をおかけいたしますが、ご協力のほどよろしくお願いいたします。

デイサービスセンターさくら所長：和田 健志
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運動の秋！デイさくらでも「プチ運動

会」を開催しました。普段からデイさ

くらでは全体体操で鍛えていらっしゃ

るのでその成果を出すことができまし

た。自然に笑いも起こって楽しい運動

会となりました。

１１月のお誕生日

根岸 智惠子様

お誕生日おめでとうございます。
※１１月号に記載漏れがございました。

大変申し訳ございませんでした。

競技種目：おさかなリレー
小玉転がし
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